
Beskrivelse

Vil I med på en cykeltur, der går 130.000 år tilbage i tiden?

På turen vil I lære om:

Landskabsdannelsen i lokalområdet
De første bosættelser med udgangspunkt i Jernalderen
Marbæk Plantages historie
Dyre- og plantelivet
Teknik og egenfærdighed på mountainbike
Kendskab til lokale mountainbikespor i Marbæk Plantage

Undervejs får vi pulsen op og styrker sammenholdet i klassen.

Skal turen indeholde et fagligt fokusområde, vil vi gerne vide det i god tid.

Forberedelse

Tøj der passer til årstiden og vejret.

Efterbehandling

Tilbage på skolen kan I evt. arbejde videre med nogle af de emner vi berører ift. landskabsdannelse, jernalder 
og botanik.

Mål

I forløbet arbejdes med følgende kompetencemål samt færdigheds- og vidensområder:

Historie
Efter 6. klasse

I Marbæks historiske spor på mountainbike



Kronologi og sammenhæng: Eleven kan sammenligne væsentlige træk ved historiske perioder

Kronologi, brud og kontinuitet

Idræt
Efter 7. klasse

Alsidig idrætsudøvelse; Eleven kan anvende sammensatte bevægelser i udvikling af idrætsaktiviteter

Natur og udeliv

MYRTHUEs tilbud og steder benytter arbejdsmetoder og rammer, der skaber oplevelse, fordybelse og 
virkelyst, så eleverne kan udvikle erkendelse og fantasi og får tillid til egne muligheder og baggrund for at tage 
stilling og handle.

Sted

Myrthuegård, MYRTHUE
Myrtuevej 39
6710 Esbjerg V

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Send en mail eller ring til Fælleskontoret for MYRTHUE – Natur, Kultur & Læring

myrthue@esbjergkommune.dk
Tlf.nr. 7616 8100

mailto:myrthue@esbjergkommune.dk


Praktisk information

Udbyder

Myrthuegård, MYRTHUE

Forløbstype

Forløb med formidler

Målgruppe

5. - 10. klasse

Antal

28

Periode

01.03.2024 - 01.11.2024

Varighed

3 timer

Dette forløb er gratis.

MYRTHUEs forløb er kun for folkeskoler i Esbjerg Kommune.

Emneområde

Historie og religion
Natur og friluftsliv
Sundhed og bevægelse
Trivsel og fællesskab

Fag

Historie
Idræt

Faciliteter

Mulighed for at spise medbragt mad
Mulighed for toiletbesøg
Handicapvenlige forhold

https://www.ude.nu/user/11


Kontakt udbyder

Myrthuegård, MYRTHUE

Myrtuevej 39

6710 Esbjerg V

Telefon 7616 8100


