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Beskrivelse

En dag med yoga, mindfulness, beveegelse og lege, der styrker sammenholdet — og saetter fokus pa
forskellighed (dreng/pigeproblematikker) samt ansvarlighed.

Ved hjeelp af enkle gvelser leerer eleverne, hvor vigtigt det er at veere i kontakt med deres egen krop — og hvor
vigtigt det er at veere sund og "steerk”. Eleverne erfarer ogsa, hvor vigtigt det er at respektere andre.

| MYRTHUES arbejdsfelter er styrkelse af feellesskab og teambuilding samt den gode oplevelse en del af vores
arbejdsfelter, s& her har vi mulighed for at bidrage i vores formidling.

Vi differentierer ift. klassetrinnet. Vi vil gerne vide, om der er specifikke forhold, vi skal tage i betragtning/tage
hensyn til.

Forberedelse

Det er selvfglgelig en god idé, hvis | har arbejdet med kammeratskab og samarbejde pa skolen inden besgget.

Efterbehandling

| kan diskutere forlgbet herude — og kommer | 2 gange, kan vi samle op pa de spgrgsmal, | matte have.
Mal

| forlgbet arbejdes med fglgende mal:

0.-3. klasse: Eleven er opmaerksom pa andre end sig selv og veelger forskellige kammerater og forstar samtidig,
at andre ikke er som dem.

Eleven lytter aktivt, deltager aktivt i gruppen og er en god stgtte for sine klassekammerater. Samtidig arbejder
eleven sammen med mange forskellige kammerater og er pa den made med til at Igse konflikter.



4.-6. klasse: Eleven kan tale med alle og respekterer, at andre kan have andre behov. Eleven kan veere
sammen med andre, der har en anden mening, baggrund og kan.

Eleven kan arbejde med alle og bidrager med det bedste vedkommende kan. Eleven er god til at fa
gruppearbejdet til at fungere og respekterer andres forslag og ideer.

7.-9. klasse: Eleven respekterer alle og er god til at indga i samarbejde, hvor andres viden og holdninger
anvendes. Samtidig opsgger eleven udfordringer i sit valg af samarbejdspartnere.

Med inspiration fra Heeldagerskolen, Ngrremarksvej 157, 7120 Vejle @st.
MYRTHUES leeringstilbud og leeringsrum benytter arbejdsmetoder og rammer, der skaber oplevelse,

fordybelse og virkelyst, sa eleverne kan udvikle erkendelse og fantasi og far tillid til egne muligheder og
baggrund for at tage stilling og handle.

Guldager Naturskole, MYRTHUE
Guldager Stationsvej 105
6710 Esbjerg V

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Send en mail eller ring til Feelleskontoret for MYRTHUE — Natur, Kultur & Laering

myrthue@esbjerg.dk
TIf.nr. 7616 8100



mailto:myrthue@esbjerg.dk

Praktisk information
Udbyder

Guldager Naturskole, MYRTHUE

Forlgbstype
Forlgb med formidler

Malgruppe

1. - 8. klasse
Barn og unge med seerlige behov

Antal
28

Periode
01.03.2024 - 31.10.2024

Varighed
3 timer

Varigheden er mellem 3-4 timer, men kan ogsa streekkes over to dage, afhaengig af jeres gnsker.

Dette forlgb er gratis.

MYRTHUEs forlgb er kun for folkeskoler i Esbjerg Kommune.

Emneomrade

Sundhed og bevaegelse
Trivsel og feellesskab

Faciliteter

e Mulighed for at spise medbragt mad
e Mulighed for toiletbesgag
e Handicapvenlige forhold

Yderligere oplysninger til faciliteter

Mulighed for overnatning



https://www.ude.nu/user/23

Kontakt udbyder

Guldager Naturskole, MYRTHUE
Guldager Stationsvej 105

6710 Esbjerg V

Telefon 7616 8100




