
Beskrivelse

Vi starter i Myrthuegårds køkkenhave. Vi finder spiselige plantedele og har fokus på rødder, stængler, blade, 
knopper, frø/frugter og på de enkelte plantedeles funktioner. Børnenes sanser udfordres ved at opleve, iagttage 
og undersøge havens planter.

I marts til maj, hvor køkkenhaven først er ved at spire, samler vi i stedet vilde planter.

Vi undersøger jordbunden og komposten for regnorme og anvender lup og iagttagelsestegning.

Børnene deltager i årstidens gøremål i køkkenhaven som at så, hente kompost, luge og høste.

Vi indsamler planter alt efter årstiden og tilbereder mad i udekøkkenet. Alt efter aftale laver vi mad over bål og i 
stenovn. Vi kan også starte i bageværkstedet, hvor børnene kværner korn af forskellige slags kornsorter til 
brødbagning i stenovnen.

I forbindelse med forløbet vil vi komme i berøring med følgende Verdensmål:

12.8: Inden 2030 skal det sikres, at mennesker alle steder, har den relevante information og viden om 
bæredygtig udvikling og livsstil i harmoni med naturen.

15.1: Inden 2020 skal der sikres bevarelse, genoprettelse og bæredygtig brug af økosystemer på land og i 
ferskvand og deres tjenesteydelser, specielt skove, vådområder, bjerge og tørområder i henhold til 
forpligtigelser under internationale aftaler.

Forberedelse

Inden I besøger os kan I fx arbejde med:

Foråret: Gå på jagt efter små spirer i skovbunden, i læhegnet, på marken og på legepladsen. Lav 
spiringsforsøg, evt. med spiselige spirer. 

Fra jord til bord



Sommer: Gå på jagt efter forskellige planter. Kig på forskelligheden og tegn bladenes forskellige former. Hav 
fokus på hvilke blade der er spiselige.

Efterår: Gå på jagt efter frø i skovbunden, i læhegnet, på marken og på legepladsen. Lav små forsøg med 
frøene som har fokus på frøspredning. Hav fokus på hvilke frø og nødder der er spiselige.

Find inspiration her: Frøspredning 

Efterbehandling

Efter besøget kan I fx arbejde med: 

Lær regnormene at kende (Grønne Spirer) 

Undersøg hvordan regnorm bevæger sig i jorden og hvad den spiser (Skoven i Skolen)

Mål

I forløbet arbejdes med følgende læreplanstemaer:

Natur, udeliv og science
Kultur, æstetik og fællesskab

MYRTHUEs tilbud og steder benytter arbejdsmetoder og rammer, der skaber oplevelse, fordybelse og 
virkelyst, så børnene kan udvikle erkendelse og fantasi og får tillid til egne muligheder og baggrund for at tage 
stilling og handle.

Sted

Myrthuegård, MYRTHUE
Myrtuevej 39
6710 Esbjerg V

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Send en mail eller ring til Fælleskontoret for MYRTHUE – Natur, Kultur & Læring

myrthue@esbjerg.dk
Tlf.nr. 7616 8100

http://www.skoven-i-skolen.dk/content/spredning-af-frø
https://groennespirer.dk/naturaktiviteter/laer-regnormene-kende
https://groennespirer.dk/naturaktiviteter?search_api_fulltext=lær regnormen at kende
http://www.skoven-i-skolen.dk/content/regnorm-og-nedbrydning
mailto:myrthue@esbjerg.dk


Praktisk information

Udbyder

Myrthuegård, MYRTHUE

Forløbstype

Forløb med formidler

Målgruppe

3 - 6 år

Antal

25

Periode

01.04.2024 - 01.11.2024

Varighed

3 timer

Pris

MYRTHUEs forløb er kun for kommunale og selvejende dagtilbud i Esbjerg Kommune.

Når vi sammen planlægger dagen, aftaler vi hvad der skal købes ind til jeres besøg. Jeres pris er altid 
vores indkøbspris.

Emneområde

FN's Verdensmål
Miljø og bæredygtighed
Natur og friluftsliv
Trivsel og fællesskab

Læreplanstemaer

Krop, sanser og bevægelse
Natur, udeliv og science

Faciliteter

Mulighed for at spise medbragt mad
Mulighed for toiletbesøg
Handicapvenlige forhold

https://www.ude.nu/user/11
https://www.verdensmaalene.dk/maal/12
https://www.verdensmaalene.dk/maal/15


Kontakt udbyder

Myrthuegård, MYRTHUE

Myrtuevej 39

6710 Esbjerg V

Telefon 7616 8100


